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,We are surrounded by all kinds of sounds that are just waiting to be made into music.“?**

Poslech a vnimani je zakladni pfedpoklad vSech hudebnich ¢innosti. Poslech hudby
zaroven patfi mezi jednoznac¢né kulturni fenomény soucasnosti. Hudba je dnes témér
vSudypfitomna a vzhledem k tomu, Ze lidské ucho nema onu schopnost ,,uzavfit se“, jsme
ji mnohdy vystaveni i bez vlastni vlle ¢i zaméru.

Neni proto piekvapivé, Ze vyzkum vnimani a poslechu patfi mezi zakladni badatelské
okruhy hudebni psychologie.??® Jedna se o velmi komplexni a sloZitou problematiku, ktera
v sob€ zahrnuje i hledisko sociologické (vliv kulturnich a spole¢enskych faktort), estetické
¢i neurovédecké (vyzkum neurologickych procest probihajicich v mozku béhem posle-
chu). Vnimani a poslech se zkouma v souvislosti s kognitivnimi procesy,??* s emocemi

24 Paynter, John: Sound and Structure, Cambridge 1992, s. 44.

225 Srovnej napfiklad Seashore, Carl E.: Psychology of Music, New York 1938; Besseler, Heinrich: Das
musikalische Horen der Neuzeit, Berlin 1959; Deutsch, Diana (ed.): The Psychology of Music, London
2013; Sedlak, FrantiSek - Vanova Hana: Hudebni psychologie pro ucitele, Praha 2013.

226 Napfiklad Sloboda, John: The Musical Mind. The Cognitive Psychology of Music, Oxford 1985; Dowl-
ing, Walter Jay: The Development of Music Perception and Cognition, in: Deutsch, Diana (ed.),
The Psychology of Music, San Diego 1999, s. 603-625.
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a pusobenim hudby na ¢lovéka,?”” s hudebni paméti??® ¢i predstavivosti a fantazii.??® Sté-
Zejni je také vyzkum hudebnich schopnosti (jako je smysl pro tonalnost, pro rytmus,
vnimani Casu, tempa apod.).?** Stranou nezistavaji ani otazky poslechovych preferenci
déti a jejich mimoskolni hudebni zajmy.>*!

P1i studiu odborné literatury z oblasti hudebni psychologie narazime na rozdily v po-
uZzivani terminologie v anglickém a ¢eském jazyce. Zatimco anglitina pouZiva predevsim
vyrazy perception a listening ve smyslu vnimani a poslechu (pfipadné téZ pojem aural
¢ili sluchovy), ¢eska terminologie mnohem vice zohlednuje miru aktivniho a uvédomé-
1ého vnimani. Setkavame se proto s pojmy percepce (naslouchani), apercepce (poslech
se zapojenim mysSlenkovych procesi) a recepce (poslech hodnoceny s ohledem na vkus,
zajmy, temperament, zkuSenosti atd.).?? V tomto textu pouzivam pfedevSim zakladni
terminy vnimani a poslech, pfipadné€ percepce a poslech. Jsem si védoma, Ze se jedna
o zjednodusujici pristup k problematice, ale s ohledem na téma prace a metody pouZivané
v programu Slyset jinak se mi tyto jevi jako dostacujici.

Poslech jako soucast hudebni vychovy

Postupné zaclenovani poslechovych ¢innosti do hodin hudebni vychovy u nas lze sledovat
od 30. let 20. stoleti, a to v souvislosti s rozvojem gramofonového primyslu a rozhlasového
vysilani (od roku 1923). V osnovach platnych od roku 1960 je jiz poslech do hudebni
vychovy za€lenén jako jedna ze dvou hlavnich slozek, pri¢emz zpév zlistava klicovou akti-
vitou. Poslech hudby byl a stale je povazovan za duilezity prostfedek pro rozvoj hudebnosti
Zaki, jejich pozornosti, paméti, predstavivosti, fantazie nebo tonalniho a rytmického
citéni. VZdy je zduraznovan emocni prvek, tedy citovy prozitek ze slySeného, a formovani
hudebniho vkusu.?** Poslechové ¢innosti maji také ,,zprostfedkovat a usnadnovat ditéti
porozuméni hudbé®, tedy pfijimat zvukové informace a zpracovavat je v psychické rovin€,
nebot ,,porozuméni hudebnimu dilu je povazovano za tvofivy akt nalézani“.?3

227 Napriklad Juslin, Patrik - Sloboda, John A. (eds.): Music and Emotion. Theory and Research, Oxford
2001.

228 Napfiklad Snyder, Bob: Music and Memory. An Introduction, Cambridge 2000; Deutsch, Diana (ed.):
The Psychology of Music, London 2013.

229 Napfiklad Cook, Nicholas: Music, Imagination, and Culture, Oxford 1990.

230 Napfiklad Shuter-Dyson, Rosamund: Musical Ability, in: Deutsch, Diana (ed.), The Psychology of
Music, San Diego 1999, s. 627-651.

231 Napriklad Norths, Adrian C. - Hargeaves, David J. - O’Neill, Susan A.: The Importance of Music
to Adolescents, British Journal of Educational Psychology, 2000, €. 2, s. 255-272.

232 Srovnej napfiklad Holas, Milan: Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové, Praha 1991,
s. 59-60.

23 Folprechtova, Kvétoslava: Didaktika poslechu hudby na 1. stupni zdkladni skoly, Olomouc 1992, s. 10.

2% Sedlak, Frantisek - Vafiova Hana: Hudebni psychologie pro ucitele, Praha 2013, s. 276.
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Reflexe tématu v domaci odborné literatufe nabizi ve svych textech napfiklad FrantiSek
Sedlak?3 nebo Jaroslav Herden, ktery je také autorem popularnich uéebnic pro zakladni
Skoly My pozor dame a poslouchdame (1994) a My pozor dame a nejen poslouchdame (1997).
Herden navrhl tzv. dynamicky model struktury poslechové hodiny, v jehoz jadru stoji
tvofivé mySleni ucitele (jeho schopnost reagovat a feSit nastalé problémové situace),
tvofivé aktivity Zakl a neustald interakce mezi nimi, a ktery usti v ,,zazZitek obohaceny
poznanim“.?*® V roce 1998 Vaclav Drabek publikoval vysledky ojedinélého vyzkumu
vlivu tvofivych ¢innosti na poslech hudby 20. stoleti. Na studentech poslechového a in-
terpretacniho seminafe na Katedfe hudebni vychovy UK v Praze experimentalné ovéfil,
Ze improvizace a komponovani ,,vyrazné ovliviuji percepéni schopnosti studentii v oblasti
soudobé hudby, jakoz i kladné postoje k ni“.*” Bohuzel, na jeho vyzkum u nas zatim
nikdo dal$i nenavazal.

Jak tedy v Geském kontextu rozumime pojmu aktivni poslech??*® Oproti tzv. pasivnimu
poslechu, ktery je povrchni a nevyzaduje plnou pozornost posluchace,?® aktivni poslech
predpoklada jeho psychickou aktivitu (spolu s intenzivnim soustiedénim na zné&jici udalost
¢i skladbu). Metodika pouZivani tvofivého poslechu v hodinach hudebni vychovy se us-
talila jiz v 70. letech a dodnes nedosla vyraznych zmén. Zamérfuje se predev§im na emo-
cionalni sdéleni, vyrazové prostredky, funk¢ni typy (lidova pisen, opera, divadlo, film),
formotvorné prostfedky (melodie, motiv, forma) a slohotvorné prvky (déjiny hudby).
Tento tradi¢ni pfistup doklada napfiklad skriptum Kvétoslavy Folprechtové. PiestozZe re-
flektuje jesté stav vychazejici z osnov z roku 1983, metodické postupy jsou platné dodnes.
Sled poslechovych ukolt pro Zaky 1. stupné ZS by mél byt nasledujici:*

a) rozliSit zvuk a tén,

b) poznat barvu a zvuky péveckych hlasa,

¢) poznat barvu hudebnich nastroju,

d) seznamit se s vybranymi hudebnimi Zanry,

e) urcit vyrazové prostiedky hudby,

f) orientovat se v hudebni formé,

g) zapamatovat si zakladni udaje o skladatelich.

235 Sedlak, Frantisek: Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole, Praha 1983.

236 Herden, Jaroslav: Moznosti modelovani didaktické situace pfi poslechu hudby, in: Hudebni vychova

v profilu Zdka zdkladni skoly, Praha 1985, s. 63.

7 Drabek, Vaclav: Tvofivost a integrace v receptivai hudebni vychové, Praha 1998, s. 67.

238 Neékdy téz tvorivy Ci Fizeny poslech.

23 Pasivni poslech je davan €asto do souvislosti s pojmy background music ¢ muzak. David J. Elliott pro
néj pouziva termin just listening. Elliott, David J.: Musicing and Listening in Praxial Music [online],
dostupné z http://www.davidelliottmusic.com/praxial-music-education/music-and-listening-in-praxial-
music [cit. 20. 3. 2015].

20 Folprechtova, Kvétoslava: Didaktika poslechu hudby na 1. stupni zdkladni skoly, Olomouc 1992, s. 24.
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Nasledna tvoriva prace s poslechovou skladbou podle Folprechtové spociva v soustfedéni
na dominujici vyrazovy prostredek, na jeho hudebni imitaci ¢i variaci (pé€veckou, ryt-
mickou, nastrojovou nebo pohybovou formou) a nasledné také na vytvoreni nového,
analogického tvaru, ktery miize vyustit az do vlastniho kompozi¢niho pokusu (napfiklad
formou melodizace lidového textu v ramci nékterého intona¢niho modelu).?!

Pokud se podivame bliZe na soucasné ceské zakladni vzdé€lavaci dokumenty (Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani®*? a pro gymnazia®*’) zjistime, Ze hudebni
vychova je zde spolu s vychovou vytvarnou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
ktera ma za ukol zprostiedkovat zakim tzv. umélecké osvojeni svéta, tedy osvojovani
s estetickym ucinkem. Déje se tak prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti, a to v roviné produkce, recepce a reflexe. Vysled-
kem ma byt rozvoj hudebnich schopnosti i dovednosti zaka (sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebn€ pohybovych, hudebné¢ tvofivych a po-
slechovych). Cilem celé vzdé€lavaci oblasti ma byt mimo jiné ,,uCeni se prostfednictvim
vlastni tvorby [...] rozvijeni tviiréiho potencialu [...] zaujimani osobni ucasti v procesu
tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich proZzitk
i postoju k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svété®.?*

Prestoze se zde mluvi o rozvoji kreativity prostiednictvim vlastni tvorby, tyto aktivity
nejsou blize specifikované a neni zcela zfejmé, co se pod pojmem ,tvofivost* mysli.
Cilem poslechovych ¢innosti na zakladni §kole ma byt ,,[...] aktivni vnimani (percepce)
znéjici hudby, pfi niZ Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich
podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.“** Zak na 1. stupni ZS by mél byt
schopen rozlisit jednotlivé kvality tontl, rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény
a nékteré hudebni nastroje, odlisit hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumen-
talni, rozpoznat nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkil a upozornit na me-
trorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény. Na 2. stupni by mél byt
schopen rozpoznat nékteré z tanci riznych stylovych obdobi, orientovat se v proudu
znéjici hudby, vnimat uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické
prvky, nebo zatfadit na zaklad€ individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnat ji z hlediska jeji slohové a stylové prisluSnosti
s dalSimi skladbami.?*¢ Pozdé&ji na gymnaziu si pfi recepci hudby Zaci ,,[...] prostfednictvim
poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéfuji plisobeni znéjici hudby. Hudba zde vystupuje
v ,instruktivni podob&‘ a umoznuje vyvozovat nové hudebné teoretické poznatky a davat
je do souvislosti s poznatky jiz ziskanymi.“**’ V oblasti recepce a reflexe by mél zak umét

M Tamtéz, s. 44.

2 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvaini, Praha 2013, s. 68-72.

2 Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia, Praha 2007, s. 52-53.

24 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavdini, Praha 2013, s. 69.
5 Tamtéz.
26 Tamtéz, s. 70-71.

1 Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia, Praha 2007, s. 51.
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vydélit podstatné hudebni znaky z proudu zné&jici hudby, rozpoznat hudebné vyrazové
prostiedky uzité ve skladbé, uvédomit si hudebni formu dila a k dilu pfistupovat jako
k logicky utvarenému celku.?*®

Je zfejmé, Ze aktualni pozadavky na poslechové aktivity vychazeji ze starSiho pojeti
a 7Ze se zakladni model poslechu v hudebni vychové za poslednich téméf 60 let nijak vyraz-
né nezménil. Pouzita slovesa - (Zak) rozliSuje, rozpozna, zafadi, porovna - sméfuji spise
k ziskavani znalosti a védomosti neZ k vyrazné podpofe détské hudebni tvofivosti (patrné
je to zejména ve formulaci RVP pro gymnazia). Urcitou pfedstavu o soucasné pozici
poslechu v ramci hudebni vychovy na gymnaziich nabizi Blanka Knopova.?*® Z vysleda
jejiho vyzkumu vyplyva, zZe poslechu (vazné nebo popularni hudby) je vénovan jen maly
Casovy prostor v hodin€ (do 10 minut). Navic ma predevSim naukovou formu, a je tudiz
pojiman jako receptivni aktivita (slouzi veskrze jako dopln€k vykladu k dé€jinam hudby).

Pro srovnani se lze alespon stru¢né podivat na praxi v zahranici. Pfedev§im angloame-
ricka hudebni pedagogika chape poslech jako jednu z kliCovych aktivit hudebni vychovy,
ktera je vychodiskem k dalSim tvofivym ¢innostem (jako je hra na hudebni nastroje, im-
provizace a komponovani). Jak napriklad zdtraziuje David J. Elliott ve své stéZejni knize
Music Matters, ,,|...] learning to listen deeply and intelligently for the music of a particular
practice requires that students learn music from inside musical practices, from the per-
spective of reflective musical practicioners.“>** Nebo také ,[...] listening ought to be taught
and learned in direct relation to the musical practices and works students are learning
in and through their own active making“.?*' Silny daraz kladeny na rozvoj poslechovych
schopnosti prostiednictvim praktickych ¢innosti ale podle néj neeliminuje potfebu jejich
kultivace formou poslechu nahravek, pripadné Zivé hudby. Je ale potieba dat pozor, aby
tento zplisob nebyl uzivan nadbytecné na ukor kreativnich aktivit (music making).

Brian Loane ve své uvaze vychazejici z praktickych zkuSenosti upozornuje na nedo-
statky v rozdé€leni hudebnich ¢innosti (composing/performing/listening), nebot ,[...] com-
posing and performing involve listening in some way. But perhaps we can go a little
further, and say that each is a sort of listening.“?*? Pravé poslech je podle néj skuteGnym
jadrem hudebni vychovy. Proto navrhuje nové ¢lenéni aktivit v podob€ composition-liste-
ning/performance-listening/movement-listening.>>

Také Regina Murphy zastava jednoznacny nazor, Ze ,,[...] listening is the keystone
to developing a musical ear and it provides one of the most accessible entry points for

248 Tamtéz, s. 53.

2 Knopova, Blanka: Hudebni vychova na gymnaziich a jeji realizace v praxi, Teoretické reflexe hudebni

vychovy [online], 2011, €. 2. Dostupné z www.ped.muni.cz/wmus/studium/doktor/teoreticke_re-
flexe_7_2/obsah.htm [cit. 27. 4. 2015].

230 Elliott, David J.: Music Matters. A New Philosophy of Music Education, Oxford 1995, s. 101.
31 Tamtéz, s. 274.

22 Loane, Brian: On ,Listening’ in Music Education, British Journal of Music Education, 1984, ¢. 1,
s. 29.

253 Tamtéz, s. 35.
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engaging creatively with music“.?** A diiraz na rozvoj kreativity je zde zasadni. Podobné
jako Elliott, i Murphy uvazuje o vzajemném propojeni vSech hudebnich ¢innosti s po-
slechem. Reakce na hudbu mohou byt vyjadieny slovem, psanym textem, vytvofenim
uméleckého objektu (napriklad kresby), pohybem, instrumentalnimi ¢innostmi (hrou
na hudebni nastroje), improvizaci, pouZitim ICT (vizualni interpretace, remix) a v nepo-
sledni fadé téz komponovanim (vytvafeni vlastnich skladeb déti).?>> Ve stejném duchu
argumentuji také Durrant a Welch,?® Glover a Young®’ a mnoho dalSich.

V anglickém jazykovém okruhu (a predevsim v Anglii samotné) se jednoznaéné prosa-
zuje komplexni pojeti poslechu a vnimani. Tedy nikoliv jako samostatné izolované aktivity,
ale naopak v uzkém a predev§im védomém propojeni s dalSimi hudebnimi ¢innostmi,
véetné komponovani déti.

Classroom composing aneb elementarni komponovani>**

Pravé kompoziéni aktivity tvofi st€Zejni soucast hudebni vychovy v Anglii a jsou od roku
1992 zakotveny do anglického Narodniho kurikula.?’

Problematika komponovani na elementarni urovni se zacala intenzivné resit ve Spo-
jenych statech a Velké Britanii od 60. let 20. stoleti. Pomyslnym odrazovym mtistkem se
stala experimentalni hudba a otazky jejiho mozZného zapojeni do obsahu hudebni vychovy
(a tim i jeji zpfistupnovani détem). Vyvoj hudby ve 2. polovin€ 20. stoleti nabidl zcela
nové umélecké prostiedky, kompozi¢ni postupy a metody prace se zvukem (mnohdy velmi
jednoduché), které na jedné strané vyzadovaly novy typ posluchace?® a na strané druhé
podnitily vyrazné zmény v hudebni pedagogice a vychové. Slovy Johna Payntera, ,,[...]
music in the twentieth century has opened the doors of perception as never before®.?!

2% Murphy, Regina: Enhancing Creativity Through Listening to Music, in: Burnard, Pamela - Murphy,
Regina (eds.), Teaching Music Creatively, London 2013, s. 98.

255 Tamtéz, s. 105.

¢ Durrant, Colin - Welch, Graham: Making Sense of Music. Foundation for Music Education, London

1995, s. 65-96.

27 Glover, Joanna - Young, Susan: Primary Music. Later Years, London 1999, s. 18-25.

2% Podrobnéji k tématu elementarniho komponovani, jeho principtim a historickému vyvoji viz Synek,
Jaromir: Elementdrni komponovdni a jeho vyznam v edukaci, disertaéni prace, Olomouc 2008; Vse-
tickova, Gabriela: Komponovdni déti v hudebni vychoveé s prihlédnutim k hudebnimu minimalismu,
disertacni prace, Olomouc 2011.

29 National Curriculum in England, Music Programmes of Study - Key Stages 1, 2 and 3, London 2013.
Dostupné online na www.gov.uk/government/collections/national-curriculum [cit. 28. 4. 2015].

260 Jifi Kopecky jej nazyva produkujicim uchem, nebot soucasny poslucha¢ mnohdy ma vlastni produ-
kujici/kompozi¢ni zkusSenost, a dochazi tak ke stirani roli autor - interpret - posluchac. Kopecky,
Jifi - Synek, Jaromir - Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak, Brno 2014, s. 65.

20 Paynter, John: Hear and Now. An Introduction to Modern Music in Schools, London 1972, s. 21.
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Moderni hudba predstavuje vhodné vychodisko pro experimenty se zvuky a nejrizné;jsi
kreativni ¢innosti déti ve vyucovani.

Pravé hudebni pedagog a skladatel John Paynter stal v Cele téchto snah, spolu s R. Murray
Schaferem, Brianem Dennisem, Georgem Selfem ¢i v Némecku Gertrud Meyer-
-Denkmann. KliCovym bodem se stava pozadavek pfimé tvirci prace se zvuky, ktera
ve svém dusledku napomaha lepSimu pochopeni hudby a jejich tviiréich procest, a ktera
chce ,[...] to open pupils’ ears and to educate the feelings“.?®> To pfedevS§im znamena
naucit déti pozorné vnimat sebe a své okoli, znamé i prekvapivé zvuky. Zaroven jim zpro-
stfedkovat prozitek z hudby, kterou sami vytvareji a tim také rozvijet citovou sféru jejich
osobnosti. R. Murray Schafer tyto principy doplnil jesté o hledisko akustické ekologie,
nebot v mife hluku a ve vSudypfitomném hudebnim smogu vidél jeden ze zasadnich pro-
blémi soucasné spole¢nosti, které je potieba aktivné fesit. Jeho celozivotnim zajmem
je zkoumani akustického prostiedi, ve kterém c¢lovek zije a které zaroven svou ¢innosti
i sam vytvari. Pro toto prostfedi pouziva (do CeStiny jen obtizné€ pfelozitelny) pojem
soundscape, ktery 1ze chapat jako oznaceni zvukové krajiny. Prvni krok smérem ke zlepSeni
této situace Schafer spatfuje predevsim v pedagogické praci s détmi. Jeho mySlenka tzv.
ear cleaning predstavuje systematicky program zaméfeny na rozvoj sluchového vnimani.
Citlivost ke zvuktim 1ze chapat jako jeden z pilifa Schaferova pojeti hudby a hudebniho
vzdé€lavani. ,,I have tried always to induce students to notice sounds they have never really
listened to before, listen like mad to the sounds of their own environment and the sounds
they themselves inject into their environment.“?%3

V takto pojaté hudebni vychové je vnimani a poslech hlavnim vychodiskem pro dalsi
tvorivou praci se zvuky, ktera vede k obohaceni poslechovych zkuSenosti a k pochopeni
kompoziénich principti moderni hudby. Vyzkumy zaroven dokazuji, ze pfedevS§im malé
déti jsou velmi oteviené novym a netradi¢nim zvukiim, ale tato otevienost postupné s vé-
kem klesa.?* Jak dodava Janet Mills, ,,[...] it is never too early to start widening the range
of music to which children listen“.?%> VySe zminénymi zasadami se nechava inspirovat
také Cesky program Slyset jinak.

262 Tamtéz, s. 11-12.
263 Schafer, R. Murray: The Thinking Ear. Complete Writings on Music Education, Toronto 1988, s. 46.

264 Napfiklad Taylor, Sam: Musical Development of Children Aged Seven to Eleven, Psychology of Music,
1973, €. 1, s. 44-49. Citovano z Mills, Janet: Music in the School, Oxford 2005, s. 63.

265 Mills, Janet: Music in the School, Oxford 2005, s. 63.
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Slyset jinak - elementarni komponovani v Ceské republice

Hudebné kreativni program Slyset jinak*® vznikl v roce 2001 ve spolupraci ¢lenti Katedry
hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a Hudebni fakulty
JAMU v Brné¢, a i v soucasnosti v Ceském kontextu pfedstavuje stale jedinou platformu,
ktera systematicky rozviji kompozi¢ni aktivity déti a ktera usiluje o zaclenéni téchto aktivit
do hodin hudebni vychovy na zakladnich a stfednich §kolach. Svymi metodologickymi
principy program navazuje na vySe zminované autory a dalSi projekty, které v minulos-
ti usilovaly o zprostiedkovani experimentalni hudby détem prostfednictvim kreativni
prace se zvuky a komponovani. Jedna se o britsko-némecky projekt Response a pfedevS§im
rakousky Klangnetze.?” Hlavnim cilem programu je ucinit z hudebni vychovy zabavny
a hravy predmét, ktery détem nabidne zcela nové zazitky a zkuSenosti, a ktery bude za-
roven rozvijet jejich tvorivy potencial. Uplatiovanou vyukovou metodou je tzv. elemen-
tarni komponovani,?®® tedy vytvafeni hudebnich struktur pomoci jednoduchych prvka
a kompozi¢nich principd (které jsou ale shodné s postupy uplatiovanymi v moderni
hudbé 20. a 21. stoleti).

Komponovani v programu Shyset jinak probiha v malych skupinach. Nejedna se tedy
o tradi¢n€ chapané pojeti skladatelské prace - jako mentalné velmi naro¢né a vysoce
specializované ¢innosti k tomu vySkoleného jednotlivce. Zaroven tvar vysledné kompozice
neni to nejpodstatné&jsi. Hlavni diiraz je kladen na vlastni kreativni proces jejiho vzniku.
Na hledani a objevovani, experimentovani, improvizaci, tfidéni a usporadavani zvukové-
ho materidlu do idealni podoby, ale téZ na schopnost plného soustfedéni, komunikace
a spoluprace ve skupiné.

Program sméfuje k vytvofeni tzv. bezbariérové hudebni vychovy, kdy se do hudebnich
¢innosti mohou rovnocenné zapojit vSechny déti bez ohledu na své hudebni zkuSenosti
a dovednosti. NapInéni tohoto pfedpokladu napomaha pouzivani grafické notace pro
zaznam zvukl a vyslednych skladeb, nebot znalost tradiéniho notového pisma by neméla
byt limitujicim faktorem nebo podminkou pro zapojeni do kompoziéniho procesu.?*’

266 Podrobnéji k programu Siyset jinak viz Kopecky, Jifi - Synek, Jaromir - Zouhar, Vit: Hudebni hry
Jjinak, Brno 2014; Zouhar, Vit: SlySet jinak. Kazdy muze byt skladatelem, His Voice, 2005, €. 3,
s. 10-12.

267 Podrobnéji viz Zouhar, Vit: Komponovani ve tfidach. Poznamky k prvnim americkym a britskych
projekttim, in: Steinmetz, Karel - Cernohorska, Jitka (eds.), Inovace v hudebni pedagogice a vychove.
K pocté Lea Kestenberga (1882-1962), Olomouc 2008, s. 186-190; Vsetickova, Gabriela: Kompo-
novdni déti v hudebni vychové s prihlédnutim k hudebnimu minimalismu, disertacni prace, Olomouc
2011, s. 89-103.

Nekdy téz detskeé komponovdni. V anglickém kontextu se pouziva nejcastéji termin classroom compos-
ing nebo také composing in the classroom.
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269 Srovnej VsetiCkova, Gabriela: Graphic Scores and Visualisation of Music. Experience from the Czech

Different Hearing Creative Programme, in: SGEM Conference on Arts, Performing Arts, Architecture
and Design. Conference Proceedings, Sofia 2014, s. 321-328.
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Ten v ramci programu Slyset jinak zaCind ivodnimi hrami (tzv. startery), jejichZ uce-
lem je navodit tvofivou atmosféru, odstranit nervozitu, zklidnit (nebo naopak nabudit)
ucastniky a podpofrit jejich soustfedénost. Postupné se pfechazi k hledani vhodného
zvukového materialu a jeho nasledného usporadani do vétSich struktur - vyslednych
kompozic. Dilezitou roli hraje improvizace, ktera je ve vSech fazich neustale ve vétsi
¢i menS$i mife pfitomna (a to i b€hem finalni interpretace skladby). Zaroven dochazi
k uzkému propojeni role skladatele, interpreta a posluchace.

Vnimani a poslech v ramci programu Shset jinak

Vnimani a poslech jsou pevnou soucasti v§ech aktivit v pribéhu celého kompoziéniho
procesu (at jiz cilené Ci zcela nezamérné).?’® Tvofi tak jeden ze zakladnich pilifa pro-
gramu, jehoZ snahou je ono Paynterovo ,open children’s ears®,”” tedy ,otevirani usi“
smérem K intenzivni percepci okoli a zvuki, které ndm nabizi, nebo zvuki, které sami
svou ¢innosti produkujeme. S tim souvisi také obecné pojeti hudby v programu, kterou
chapeme v nejSir§Sim mozZném smyslu slova - hudba je pro nas vSe, co zni. Tato premisa
je opét v uzkém vztahu k vyvoji hudby ve 20. stoleti, kdy jiZ od jeho pocatku miiZeme
sledovat usili o hledani novych zvukovych moznosti.?”? Tyto snahy posléze kulminuji v dile
Johna Cage (1912-1992), ktery chapani toho, co je hudba, rozsifil na maximalni moZnou
miru: ,The material of music is sound and silence. Integrating these is composing.“?”
Pro stimulaci poslechu a vnimani (a také s ohledem na jeho bezbariérovy charakter)
v programu Slyset jinak pouZivame pestrou paletu zdroji zvuku. Mezi n€ patii pfirodni
materialy (kameny, listi, dfevo); béZné predméty denni potfeby, které l1ze chapat jako
tzv. sonické objekty ¢i ready-mades,?’ tedy véci pripravené k okamzitému pouziti bez
nutnosti dalSich uprav (vybaveni tfidy, klice, lahve, zipy, papir); nové vynalezené, ori-
ginalni hudebni nastroje vytvorené ¢asto samotnymi détmi; etnické nastroje z riznych
koutti svéta (deStova hil, kalimba, Caringa, txalaparta); nebo také hudebni nastroje ze
zeleniny.?” Nenahraditelny je samoziejmé lidsky hlas a stale k dispozici je vlastni télo.
VyuZzit Ize i tradi¢ni hudebni nastroje, ale nejlépe netradicnim zptisobem (hra na struny

20 Srovnej také Loane, Brian: On ,Listening‘ in Music Education, British Journal of Music Education,

1984, ¢. 1, 5. 27-36.

20 Paynter, John: Hear and Now. An Introduction to Modern Music in Schools, London 1972, s. 12.

212 Napfiklad v dile Erika Satieho, Edgara Varése, Luigi Russola a dalSich.

213 Cage, John: Silence. Lectures and Writings, Middletown 1979, s. 62.

24 Pojem ready-made pochazi z oblasti vytvarného umeéni a popisuje vytvarné dilo, které vznika pouzitim
véci a objektil, které samy o sobé uménim nejsou, ale stavaji se jim diky preneseni do nového kontextu
(vétsinou bez vétsich uprav) a zméné€ jejich nazirani. Ikonickym artefaktem tohoto druhu je Fontdna
Marcela Duchampa z roku 1917, tedy pisoar jako umélecké dilo. Podobné i béZné véci kolem nas
nejsou primarné chapany jako hudebni nastroje, ale pfi zméné kontextu se jimi mohou stat.

25 Ty jsou inspirované mj. ¢innosti videniského The Vegetable Orchestra (http://[www.vegetableorchestra.org).
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klaviru, foukani do direk zobcové flétny).?’® Takovyto instrumentaf nabizi nekoneéné
mnozstvi zvukovych podnétd, se kterymi Ize tvofivé pracovat a které rozvijeji poslechové
schopnosti a dovednosti ucastnikti (pfestoze ,,[...] touha vyzkousSet je zpocatku vétsi,
nezli snaha o soustfedéné vnimani zvukovych kvalit“,?”” a to plati nejen u mensich déti).
Zaroven se s jeho pomoci otevira cesta ke snazsimu prijeti a pochopeni hudby 20. stoleti.

Kli¢ovou roli v celém programu Slyset jinak hraje koncentrace, jako zakladni pfedpo-
klad a vychodisko pro veskeré poslechové aktivity. A to nejen koncentrace na zvuky, ale
téZ na samotnou produkéni ¢innost a kompozi¢ni proces. Protoze bez plného soustiedéni
neni mozné dosahnout hluboké percep¢ni zkusenosti.

Zvuky a dalsi podnéty k poslechu vznikaji dvéma zptsoby. V prvni fadé jsou vysledkem
pfimé aktivity ucastnikil. Jsou tedy produkovany zamérné - hlasem, hrou na télo, hrou
na zvukové objekty nebo na hudebni nastroje. Neméné diileZité jsou ale také zvuky okoli
a prostfedi, ve kterém se Clovék pravé nachazi (zminovana Schaferova soundscape - zvu-
kova krajina). Ty vznikaji zcela nezavisle na viili ¢i Cinnosti ucastnikii a nabizi tak mnohdy
necekané a velmi inspirativni poslechové zazitky.

Startery a hry

Prestoze celkova podoba programu Shyset jinak a jeho zakladni metodologie se jiZ od jeho
vzniku ustalila, v dil¢ich aspektech stale jest€ dochazi ke zméndm - zejména v souvis-
losti s testovanim novych ndpadii na hry a cvi¢eni. V soucasnosti mame k dispozici cel-
kem 57 startert, které podle jejich zakladniho charakteru délime na startery iniciacni,
koncentraéni, komunikacni, respektive improvizaéni a kompoziéni hry. Toto déleni je
ale spiSe ramcové, nebot vétSina her se pohybuje na rozmezi dvou nebo vice kategorii
(koncentrace a komunikace je pritomna témér vzdy bez vyjimky).

Praci s vnimanim a poslechem v ramci programu S/yset jinak 1ze demonstrovat na ¢ty-
fech konkrétnich kreativnich hrach. Pri jejich vybéru jsem zohlednila pfedevsim zfetelny
zpusob, jakym tyto startery pracuji s poslechem a vnimanim. Zaroven tyto startery patfi
mezi nejéastéji vyuzivané v ramci jednotlivych projekti Slyset jinak a jejich analyza a na-
sledné hodnoceni proto vychdzi z mnohondsobné ovéfené praxe. U kazdé hry popisuji
predevsim jeji zakladni variantu, ktera se ale mtze podle potfeby upravovat nebo poslouzit
jako vychodisko pro nové herni situace.

26 Podrobnéji viz Coufalova, Gabriela - Medek, Ivo - Synek, Jaromir: Hudebni ndstroje jinak, Brno 2013.
217 Kopecky, Jifi - Synek, Jaromir - Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak, Brno 2014, s. 88.
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Iniciacni starter - Bublifuk®"

Bublifuk je velice jednoducha a ¢asov€ nenaro¢na hra pracujici s vokaly. Lektor stoji
uprostifed mezi hraci a vyfukuje bubliny. Kazdy hra¢ ma za ukol vybrat si zrakem jednu
konkrétni bublinu a jeji let doprovodit svym hlasem, ktery kopiruje let bubliny. Vznikaji
tak sestupna nebo téZ vzestupna glissanda. Jakmile bublina praskne, ton skonci. Hra¢ si
pak vyhleda novou bublinu a pokracuje stejnym zptisobem dale. Jina varianta hry vznika,
pokud hraci sleduji let bubliny ml¢ky a hlasem doprovodi pouze moment jejiho prasknuti.

Na tuto hru ucastnici (a predevsSim mensSi déti) reaguji vzdy s velkym nadSenim a na-
sazenim, nékdy i na ukor dostatecné koncentrace a naslouchani - touha ,,pomoci® své
bubliné prasknout je mnohdy siln€jsi. Takova aktivizace nemusi byt nutné€ na §kodu, ale
i presto je hlavnim cilem tohoto cvieni vytvorit prostor a podminky pro soustfedény
poslech. V priibéhu hry vznika bohata zvukova plocha ze vzajemné se proplétajicich hla-
sd, ktera se velmi pozvolna, ale neustale proménuje. Druha varianta naopak zaméruje
pozornost na jediny zvuk ¢i shluky zvukii v prostoru a ¢ase. Tato koncentrace hudebniho
déni do jedine¢ného zvukového okamziku je v zasad€ blizka punktualistické kompozi¢ni
metodé Antona Weberna v jeho vrcholnych dilech. Zaroven také umoznuje uvédomit si
vyznam ticha.

Komunikacni starter - Komfortni poslech®”

Komfortni poslech je hra urena pro skupinu alespon o 20 hracich, ktera se rozd€li na dvé
poloviny. Prvni polovina spolu s lektorem vytvofi kruh. Druha polovina se pohodlné
posadi v jeho stfedu a jejim jedinym ukolem je se zavienyma o¢ima naslouchat. Lektor
vysila po kruhu libovolné zvuky vytvorené hrou na télo nebo hlasem. Stojici hraci se
snazi, aby na sebe zvuky plynule navazovaly a tim pro posluchace vytvarely predstavu
souvislého nepferuSovaného zvuku krouziciho kolem nich. Lektor postupné méni kva-
litu zvukid (dynamika nebo tempo), nebo vysle zvuk zcela jiny. MlzZe také zménit smér
predavani zvuku nebo vyslat dva zvuky najednou. Po skoncéeni hry je dan prostor pro
sdileni posluchac¢skych zazitkd. Hra se posléze opakuje jesté jednou, pficemz hraci si
vymeéni své role.

PtestozZe je tento starter primarn€ fazen mezi komunikaéni hry (a to s ohledem na ne-
ustale probihajici nonverbalni komunikaci mezi jednotlivymi stojicimi hraci pfi predavani
zvuk, ale také mezi obéma skupinami navzajem), pracuje predevsim s predstavivosti,
fantazii a emocemi, které vznikaji pfi poslechu obihajicich zvuka. Tyto predstavy a za-
Zitky jsou na konci hry verbalizovany s pomoci otazek ,Jak jste se citili?“, ,,Co jste si
predstavovali?“, ,,Co vam bylo pfi poslechu pfijemné nebo naopak nepfijemné?*“ NaSe
zkuSenosti z projekt Slyset jinak ukazuji, Ze tyto pocity mohou byt velice intenzivni - at

28 Kopecky, Jifi - Synek, Jaromir - Zouhar, Vit: Hudebni hry jinak, Brno, 2014, s. 111.
29 Tamtéz, s. 136-137.

123



jiz v pozitivnim nebo negativnim smyslu. Uéastnici mnohdy vypravéji celé piibéhy, které
si predstavovali, jako by v jejich hlavach probé&hl film. Takové silné zazitky podnécuje
predevsim pohyb zvuku v prostoru kolem posluchacili. Celkové vyznéni hry je ale Castecné
v rukou lektora, ktery jej mize ovliviiovat charakterem vysilanych zvuka (jemnych nebo
naopak dramatickych az strasidelnych). Uspéch hry zaleZi také na soustfedéni stojicich
hract a jejich schopnosti predavat si jednotlivé zvuky plynule po kruhu.

Improviza¢ni a kompozi¢ni hry - Improvizace se dvéema zvuky a tichem?°

Cilem této hry je zaméfit pozornost ucastnikii smérem k netradi¢nim zdrojim zvuku.
Kazdy hra¢ ma za ukol pfipravit si v priibéhu stanovené doby pfiblizn€ dvou minut dva
kontrastni zvuky - jeden dlouhy tichy, druhy kratky silny. K jejich vytvoreni pouzije
jakykoliv zvukové zajimavy predmét béZné denni potieby, ktery se nachazi v nejbliz§Sim
okoli (soucast obleCeni, vybaveni mistnosti, nejriznéjsi véci v osobnim vlastnictvi atp.).
K vyjadreni obou zvuki 1ze pouZzit pfedméty dva, ale také pouze jeden dvéma rliznymi
zpusoby. VSichni hraci nejprve predstavi své dva zvuky ostatnim. Poté nasleduje péti-
minutova improvizace, v jejimz prubéhu smi hra¢ pouZzit kazdy zvuk maximalné pétkrat.
V pribéhu improvizace by mélo také zaznit dvacet vtefin naprostého ticha. Hraci se ale
predem nedomlouvaji, ve které fazi hry se ticho objevi (tato situace pomaha udrZovat
koncentraci a zvySuje napéti celé hry).

Improvizace se dvéma zvuky a tichem vytvari platformu pro vnimani odliSnych zvuko-
vych kvalit - vysoky ¢i nizky zvuk, vyrazny Ci jemny, hlasity Ci tichy. Zejména tiché zvuky
mohou byt extrémné diferencované, nékteré z nich dokonce témér neslysitelné. V pribéhu
improvizace hraci reaguji na vznikajici zvukovy prostor a aktivn€ do néj vstupuji vlastnimi
zvuky. Tim se podnécuji a rozvijeji jejich sluchové dovednosti, a zaroven je jim umoznéno
premyslet o zvuku v kontextu jinych zvukl v prostoru a Case.

Na tuto hru nasledné navazuji dalSi tvofivé ¢innosti, kdy jsou oba zvuky zapsany
na papir v podobé€ grafickych symboli, se kterymi se za¢inaji vytvaret prvni komplexné&jsi
hudebni struktury - kompozice.

Improviza¢ni a kompozi¢ni hry - Minuta ticha®®'

Vychozi situace této hry je nasledujici: v presn€ vymezeném cCase jedné minuty vSichni
hraci soustfedéné naslouchaji ,,tichu®, tedy vSem zvukiim ve svém okoli (aniz by jakékoliv
zvuky sami zamérn¢€ vytvareli).

Minuta ticha patfi mezi zakladni hry pracujici s konceptem soundscape, a v mnoha kre-
ativnich projektech se s ni v riznych podobach setkavame jiz od konce 60. let 20. stoleti.

280 Tamtéz, s. 147-1438.
81 Tamtéz, s. 153-154.
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Zakladnim inspiracnim zdrojem pro toto cvieni je slavna ,ticha kompozice“ Johna Cage
4°33”, kterou posléze do didaktické podoby zpracovali R. Murray Schafer, John Paynter,
Brian Dennis, George Self a dal$i.?®? Ve vSech pfipadech je cilem obratit posluchacovu
pozornost na bézné i neobvyklé zvuky, které nas v dany moment obklopuiji.

Ve struktufe programu Shyset jinak ma Minuta ticha vyznamné misto, protoZe se za-
meérfuje na zvuky, které nevznikaji nasi zamérnou ¢innosti (jak tomu bylo v predchozich
hrach). Hraci by se méli snazit vnimat nejen druhy zvukd, ale také jejich Casové umisté-
ni - tedy kdy v priitbéhu minuty zvuk zaznél? Byl dlouhy nebo kratky? Vyvijel se néjak?
Veskeré zvuky jsou posléze zaznamenany na velky papir do jednoduché linearni grafické
partitury, kterou vytvori lektor nebo sami ucastnici. Kazdému zvuku je vyhrazen jeden fa-
dek, na kterém je schematicky zachycen jeho pribéh v Case (véetné pfipadného opakovani
nebo dynamickych zmén). Takto vznikla partitura je nasledné€ interpretovana - hlasem,
hrou na télo nebo na netradi¢ni hudebni nastroje. Cela Minuta ticha nebo jeji Casti se
nasledné mohou stat vychodiskem pro vytvofeni uplné nové kompozice. Minuta ticha
muze byt pojata jako hra pro celou skupinu, kdy se vSichni u€astnici nachazeji na stej-
ném mist€ a sdileji tedy stejné zvukové prostredi, nebo také jako individualni ukol, kdy si
kazdy ucastnik pfipravi svou vlastni partituru zachycujici déni na nejriiznéjSich mistech
(ulice, obchod, nadrazi atd.). V prvnim pfipad€ je vZdy velmi zajimavé sledovat okamzité
reakce na zvuky v okoli - né€které jsou vyrazné a jasn¢€ rozliSitelné, mnohé jsou ale velmi
delikatni a slySitelné pouze na jediném mist€ a jedinou osobou (dychani souseda, tlukot
vlastniho srdce apod.). I tyto zvuky maji ve hie své dllezité misto. Jinou otazku predsta-
vuje individualni vnimani ¢asu, tedy urCeni mista, kdy jednotlivé zvuky zaznély, které se
miuiZe ve skupiné Casto znacné lisit. Toto cviCeni je moZné provadét i s détmi mladSiho
Skolniho (nebo i predSkolniho) véku, prestoze je potfeba brat v potaz sniZenou schopnost
koncentrace po delsi dobu (kterou v tomto pripad€ jedna minuta jiz predstavuje). Minuta
ticha je velmi ucinné cviceni, které umoznuje nasmérovat pozornost k vSednim zvukim,
které se najednou stavaji nevSedni. Nebot ,[...] there is nothing so sublime or stunning
in music as silence. The ultimate silence is death®.?3

282 Srovnej napf. Dennis, Brian: Experimental Music in Schools, London 1970, s. 5; Paynter, John - As-
ton, Peter: Sound and Silence. Classroom Projects in Creative Music, Cambridge 1970, s. 61; Paynter,
John: Hear and Now. An Introduction to Modern Music in Schools, London 1972, s. 24; Self, George:
Make a New Sound, London 1976, s. 1; Schafer, R. Murray: The Thinking Ear. Complete Writings on
Music Education, Toronto 1988, s. 50; Dimény, Judit: Zvuk jako hra, Praha 1992, s. 6; Simanovsky,
Zdenék: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi, Praha 1998,
s. 207.

283 Schafer, R. Murray: The Thinking Ear. Complete Writings on Music Education, Toronto 1988, s. 50.
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Zavér

Dosavadni zkuSenosti z programu Slyset jinak ukazuji, Ze pokud nabidneme détem nové
percepcni a poslechové zazitky v podobé prace se zajimavym a netradi¢nim zvukovym ma-
teridlem, zaénou mnohem citlivéji, otevienéji a se zajmem vnimat své okoli. BéZné zvuky,
které byly doposud povaZovany za nevyrazné nebo dokonce rusivé, se (i diky tomu, Ze je
déti samy vytvareji) najednou stavaji zajimavymi, unikatnimi a zaéne se o nich premyslet
jako o mozném hudebnim materialu. TotéZ plati o vyznamu ticha, které je najednou
chapano jako diilezita sou¢ast hudby a hudebni kompozice. Uhel nazirani na ticho se
v dasledku osobni zkuSenosti vyrazné méni.

Zakladni otazka ,,co je hudba“ se tim dostava do zcela novych kontextli a dimenzi,
které jsou mnohdy ostie konfrontovany s kazdodenni hudebni zkusenosti déti a ucastniki.
skladba, noty apod.?®* To je dulezité s ohledem na jazyk hudby 20. stoleti. Diky svym vy-
chodiskiim predstavuje program Shyset jinak pro drtivou vétSinu déti (a ucastnikli obecné)
viibec prvni setkani s kompozi¢nimi principy moderni artificialni hudby. Ta je povazova-
na za oblast velmi sloZitou a didakticky t€Zko uchopitelnou. Ale pravé cestou poslechu
a intenzivni tvofivé prace se Sirokou $kalou zvuk Ize tuto bariéru uspésné prekonat.?®’

Hudebné kreativni hry zaloZené na poslechu a vnimani podporuji rozvoj hudebni
predstavivosti a fantazie, a to i v pfenesené podob¢ pii vytvareni a interpretaci grafickych
partitur. Podnécuji uvaZzovani o ¢ase a jeho pribéhu, jsou také odrazovym mustkem pro
uvahy o hudebni struktuie. Nasledné slovni reflexe jednotlivych her stimuluji schopnost
verbalné vyjadrit psychologické pochody (zazZitek, emoce, predstavy apod.). Nelze opo-
menout ani diraz kladeny na rozvoj hudebni kreativity a schopnosti koncentrace, ktera
je v tomto pfipadé€ zasadni.

Pozitivni vliv programu Slyset jinak a jeho metodologickych postupll na rozvoj schopnosti
otevien€ji vnimat neobvyklé zvuky nebo zvukova prostiedi dokladaji také vysledky do-
taznikového $etieni, provedeného mezi studenty Ugitelstvi pro 1. stupeni ZS a specialni
pedagogiky, ktefi se zucastnili kurzu Shyset jinak v roce 2014.2% Tento vyzkum je zatim
pouze velmi malého rozsahu (n = 16), ale ziskané vysledky ukazuji na celou fadu za-
jimavych skuteénosti. Dotaznik reflektoval riizné aspekty programu - metodologické
¢i organizacni - v€etné€ problematiky poslechu a vnimani. Na otazku ,,Domnivas se,
Ze ti kurz hudebni kreativity SlySet jinak pomohl ,otevfit usi‘, tedy zacit citlivéji vnimat

284 Srovnej napriklad Hickey, Maud: Music Outside the Lines. Ideas for Composing in K-12 Music Class-
rooms, Oxford 2012, s. 41-42.

285 Jak také potvrzuji vysledky vySe zminovaného vyzkumu Vaclava Drabka. Drabek, Vaclav: Tvofivost
a integrace v receptivni hudebni vychové, Praha 1998, s. 59-67.

286 Kurz probéhl ve dnech 3. a 4. 12. 2014 na Katedfe hudebni vychovy PdF UP v Olomouci a zu¢astnilo
se ho 16 student Ugitelstvi pro 1. stupen ZS a specialni pedagogika a 7 studentd jinych obort
pedagogické fakulty.
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zvuky ve svém okoli?“ odpovédé€lo vSech 16 dotazovanych studentl kladn€ - 11 urcité
ano, 5 spiSe ano. Nékteré z odpovédi byly také doplnény komentafi, ze kterych je patrna
mnohdy zasadni zména ve vztahu ke zvukiim nebo prostiedi:

,»|...] zacala jsem chodit bez sluchatek v usich a i doma vnimam vice zvukl nez dfive.“
»[...] trhy uz nikdy nebudou jen trhy.“

.»|...] obCas se pozastavim a vzpomenu si, Ze je skv€lé otevrit usi.”

,»[...] zajimavé zvuky jsou vSude kolem nas.“

»[-..] po zkuSenosti, kdy jsme skladali skladby ze zvukli kolem nas, v§e vnimam jinak a vic,
zvuktl okolo sebe si daleko vice v§imam.*

Je také potésujici, ze vSech 16 dotazovanych studentd vnima kurz Slyset jinak jako vyz-
namny inspira¢ni zdroj pro svou budouci pedagogickou praxi. Nicméné je potieba mit
na zreteli, Ze toto dotaznikové Setfeni odrazi pouze stav bezprostiedné po absolvovaném
kurzu, kdy jsou zazitky jesté zivé a velmi silné. Otazka dlouhodobého plisobeni programu
bude predmétem dalSiho vyzkumu v budoucnosti.

Zminované hudebni hry slouzi jako pfipravna faze k dalS§im navazujicim kompozic-
nim aktivitam. A skute¢nost, Ze vytvafeni a pouzivani zvukid nevyzaduje zadné hudebni
zkuSenosti a dovednosti, otevira cestu k témto aktivitam uplné€ vS§em. Protoze ,,We are all
,musicians‘. We are all ,creators*”.?

Poslech a ynimani jako vychodisko pro tvorivé aktivity v hudebni vychové.
Zkusenosti z programu Shset jinak

Abstrakt

Prestoze se tématem kreativity a komponovani déti ve tfidach skladatelé a hudebni peda-
gogové v zapadni Evropé a ve Spojenych statech zabyvaji jiz téméf pil stoleti, program
Slyset jinak je prvni, ktery se snaZi tyto principy rozvijet v ramci ¢eské (respektive Ces-
koslovenské) hudebni vychovy. Program Slyset jinak vznikl v roce 2001 ve spolupraci
pedagogii a umélct Univerzity Palackého v Olomouci a JAMU v Brné. Je to doposud
jediny projekt v Ceské republice, ktery se zaméfuje na zpfistupiiovani soudobé hudby
détem metodou tzv. elementarniho komponovani, které pracuje s jednoduchymi a snad-
no uchopitelnymi kompoziénimi principy, vyuziva netradi¢ni zvuky a hudebni nastroje
a grafickou notaci. Jeho autofi se inspirovali podobnymi projekty, které vznikaly od 60. let
20. stoleti ve Spojenych statech, Velké Britanii a Némecku.

Tento prispévek se zaméfuje na rizné zpusoby prace s poslechem a vnimanim v ram-
ci programu SlySet jinak a jejich vztah k hudbé 20. stoleti. Vychazi z popisu a analyzy
vybranych her a cviceni, které jsou vyuzZivany v prvnich fazich kompozi¢niho procesu.

87 Frederic Rzewski. Citovano z Nyman, Michael: Experimental Music. Cage and Beyond, Cambridge
1999, s. 130.
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ZkuSenosti z programu Slyset jinak ukazuji, Ze intenzivni koncentrace na ticho, zvuk
¢i ,soundscape“ mize byt vhodnym vychodiskem pro dal§i kompozi¢ni ¢innosti v hudebni
vychové a také cesta k hudbé 20. stoleti. Prispévek vyvozuje zavéry ve vztahu ke kompo-
zi¢ni a pedagogické praxi v kontextu hudebni vychovy v Ceské republice.

Listening and perception as a starting point for creative activities in music education.
Experience from the Different Hearing programme

Abstract

Although composers and music pedagogues in Western Europe and the United States
have been dealing with the topic of creativity and classroom composing within music
education for almost half a century, the Different Hearing programme is the first to strive
to include and develop these principles within the Czech education system (or indeed
the former Czechoslovakian one). The Different Hearing programme originates from the
cooperation of teachers and artists of two universities (Palacky University in Olomouc
and Janacek Academy of Music and Performing Arts in Brno), and since 2001 it is the
first project in the Czech Republic focused on making contemporary music accessible to
children via the so-called method of elementary composition. Its authors were inspired
by similar projects which had been taking place in the United States, Great Britain and
Germany since the mid-1960s. The programme works primarily with the basic elements
used in the process of composition, and it includes the use of non-traditional sounds,
non-traditional musical instruments and graphic notation.

This paper focuses on the different ways and approaches to work with listening and per-
ception in the framework of the Different Hearing programme, and their relation to contem-
porary music. It is based on the description and analysis of selected games and exercises
that are used to initiate the compositional process. Experiences from the Different Hearing
programme demonstrate that the intensive concentration on silence, sound or “soundscape”
can be a suitable starting point for compositional activities in the classroom, as well as a way
to the music of the 20™ century. The paper draws conclusions in relation to compositional
and pedagogical practices in the context of music education in the Czech Republic.
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